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MENU SPA DU «SPA & BEAUTY» CASTELLO

L'équipe SPA se réjouit des a présent de pouvoir vous accueillir et vous gater dans le SPA & Beauty Castello. Parallélement aux offres listées, la réception
du SPA se tient volontiers a votre disposition pour un conseil individuel et mettre au point un programme de soins parfaitement adapté a vos besoins. Vous
pouvez joindre la réception du SPA par téléphone au 769 ou, a partir de I'extérieur, au +41 (0)91 785 86 85.

Afin de vous permettre de profiter au mieux de votre séjour au SPA & Beauty Castello, nous attirons votre attention sur les points suivants:

Prenez votre temps
Pour une préparation optimale du corps et de I'esprit, nous vous conseillons de vous présenter au SPA & Beauty Castello, en peignoir, dix minutes avant le
début des soins.

Clients externes
Vous pouvez sans probleme vous changer dans le SPA & Beauty Castello — Nous mettrons a votre disposition un peignoir et des slippers.

Produits de soin a utiliser chez vous
Nous vous proposons divers produits a la vente afin de vous permettre de poursuivre les soins également chez vous.

Bons cadeau
Faites une surprise a ceux qui vous sont chers avec un bon cadeau du SPA & Beauty Castello — L'équipe du SPA vous renseignera avec plaisir.

Annulations
Les prestations annulées moins de 24 heures avant la date convenue devront vous étre facturées a 50%; en cas de non présentation sans annulation préa-
lable le montant total vous sera facturé.

Prix
Les prix s'entendent en Francs suisses, TVA incluse. Sous réserve de modifications des prix.
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VINOTHERAPIE

L'efficacité salutaire du raisin est connue depuis I'Antiquité. Hippocrate, pére de la médecine (460 a 377 av. J.-C.), a déja utilisé le vin pour traiter ses patients.
La thérapie moderne plonge toutefois ses racines en France, a I'époque de Louis XIV, le Roi Soleil. C'est également au XVlle siecle qu'apparurent les bains
dans des résidus du pressurage. Ces bains de marc de raisin servaient a traiter la sciatique, I'arthrite et des affections similaires. En 1991, ce fut de nouve-
au un frangais qui apporta la preuve scientifique des vertus de la thérapie: Serge Renaud découvrit que les polyphénols contenus dans les pépins de raisin,
notamment la procyanidine, ont une influence extrémement positive sur la santé: ils combattent le vieillissement cellulaire, régénérent les cellules et pro-
tégent contre les radicaux libres.

Le secret du succes en thérapie consiste a extraire correctement I'huile issue des pépins de raisin et a I'appliquer. Seule I'huile de pépins de raisin pressés
a froid préserve les substances actives que sont les polyphénols, vitamines, Iécithines ainsi que de précieux acides gras.

LA VINOAQUA THERAPIE DU CASTELLO DEL SOLE

Grace a son équipe de cing spécialistes formés chacun dans une profession différente, le Castello del Sole réalise sa propre ligne de produits et d'applica-
tions: la VinoAqua thérapie. Les pépins et la peau de raisin ainsi que les feuilles de vigne (100% biologiques) en constituent la base. Ces produits naturels
proviennent des vignobles des Terreni alla Maggia, qui sont propriété de I'hotel, a hauteur de 80 & 85%. Pour obtenir un optimum en fait de mélange et de
qualité, les 15 a 20% de pépins de raisin restants sont fournis par le domaine viticole Daniel Huber situé dans le Malcantone.

Notre VinoAqua thérapie (enveloppements, peelings, bains, soins du corps) recourt exclusivement a cette précieuse huile de pépins de raisin pressés a froid.
En plus des propriétés salutaires indiquées ci-dessus, I'huile de pépins de raisin a un effet tres positif sur la peau et sa structure. Les substances actives lut-
tent contre le vieillissement cellulaire constant, stimulent et vitalisent la peau pour lui conserver sa santé.

Les matieres premieres naturelles ont été incluses dans tous les produits avec une technique de formulation cosmétique ultramoderne pour qu'elles puis-
sent déployer toute leur efficacité.

COSMETIQUE VINEASOLE

Les laboratoires cosmétiques Vineasole-Cosmetica ont fait des recherches intensives sur les facteurs qui influent sur la vitalité de la peau. De ces recher-
ches, est née une ligne de produits de soins pour la peau, basés sur les principes actifs des raisins des vignes de la propriété Castello del Sole et Terreni alla
Maggia, et qui revitalisent et soignent la peau de maniere tres efficace.

Les principes actifs de la ligne de soins pour le visage sont tirés de I'huile de pépins de raisin, des pépins de raisin (peeling) ainsi que des extraits de feuil-
les de vigne de la propriété. Un colloide, dont I'efficacité est quatre fois supérieure a celle des colloides conventionnels, est créé a partir de I'huile de pépins
de raisin, selon un processus spécial breveté. Une innovation dans le domaine de la cosmétique anti-age. La combinaison de ces éléments colloidaux hau-
tement efficaces, qui peuvent étre absorbés librement par la peau du fait de leur biodisponibilité élevée, produit un effet durable. Les cosmétiques Vinea-
sole sont hydratants, revitalisent la peau, agissent contre son vieillissement et lissent les rides. Ils conferent un éclat de jeunesse.
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TRAITEMENTS DU VISAGE
VINEASOLE-COSMETICA

Soin pour le visage Vineasole

Soin hydratant pour le visage, pour la réduction des ridules et des rides.
Votre peau paraitra visiblement plus jeune, plus souple, plus ferme et
plus rayonnante. L'action de I'huile de pépins de raisin pressés a froid
préserve |'éclat de la jeunesse.

Soin pour le visage Vineasole CellAktiv Woman

En association avec le soin visage Vineasole.

Ce gel de soin intensif restitue a la peau sa jeunesse originelle. Le gel
a un effet raffermissant immédiat et permet une amélioration sensible
et visible de I'état de la peau.

VINEASOLE-COSMETICA POUR LHOMME

Soin pour le visage Vineasole
Traitement hydratant du visage, pour la réduction des ridules et des rides,
massage bienfaisant inclus.

Soin pour le visage Vineasole CellAktiv Men

En association avec le soin visage Vineasole.

Un gel spécialement adapté a la peau des hommes contre tous les signes
de vieillissement de la peau. Ce gel améliore la qualité de la peau avec
un effet clairement visible.

90 min.

90 min.

90 min.

90 min.

190~

230~

190~

210~
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VALMONT

Traitement de base
Ce traitement prépare la peau de fagon optimale pour un effet
bénéfique et efficace des produits Valmont.

Traitement vitalité hydratant
Traitement hydratant pour un teint resplendissant et une peau
tonifiée grace au masque au collagéne.

Traitement vitalité réparateur
Traitement raffermissant, régénérant avec nano-émulsion et
masque au collagéne.

Traitement lifting intensif cellulaire
Traitement lifting innovant pour une peau immédiatement raffermie.

L'Elixir des Glaciers
Soin de luxe pour les plus exigeantes. La beauté bénéficie ici
d'un prodige.

Traitement nettoyant et purifiant
Contre les impuretés de la peau, régule la production de sébum,
effet purificateur et équilibrant.

La nature par Valmont
Traitement hydratant, apaisant pour les peaux jeunes.

VALMONT POUR L'HOMME

Traitement Valmont
Traitement régénérant avec nettoyage en profondeur, masque au
collagene et massage.

90 min.

120 min.

120 min.

120 min.

120 min.

90 min.

90 min.

90 min.

190~

220~

220~

220~

250~

190~

190~

210~
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SOINS DE BEAUTE

Manucure

sans vernis prix en fonction des travaux a réaliser 60.—
avec vernis prix en fonction des travaux a réaliser 75—
avec french nail 110—-
changement de vernis 30—
Traitement a la paraffine pour les mains 45—
Pédicure

sans vernis prix en fonction des travaux a réaliser 80—
avec vernis prix en fonction des travaux a réaliser 90—
avec french nail 110—-
Pédicure médicale sans vernis 120—

Traitements du visage

Coloration des cils 40—
Coloration des sourcils 30—
Correction des sourcils 15—
Maquillage prix en fonction des travaux a réaliser 55—
Epilation a la cire chaude

Levre supérieure 20—
Menton 20—
Jambes completes prix en fonction des travaux a réaliser 75—
Demi-jambes prix en fonction des travaux a réaliser 50—
Bikini prix en fonction des travaux a réaliser 40—
Aisselles 40—

Traitement du dos
Vapozone, peeling, nettoyage en profondeur, 80.—
enveloppement et application d'une creme - 45 min.

TRAITEMENTS MEDICAUX

La dermatologie cosmétique est un moyen doux mais efficace d'agir contre le vieillissement de la peau. L'objectif du traitement est la
préservation de |'apparence naturelle et la récupération d'un éclat frais, détendu et équilibré. Le dermatologue, Docteur Roberto Antenna,
vous aidera avec des méthodes efficaces et des connaissances de pointe. La réception du SPA se fera un plaisir de vous donner des
renseignements complémentaires sur les divers traitements possibles.
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THERAPIES CORPORELLES

Enveloppement aux algues-chaud (36°C)
Avec peeling
Enveloppement désintoxiquant, revitalisant et relaxant.

Enveloppement au gel d'algues-froid
Avec peeling
Enveloppement désintoxiquant qui purifie et raffermit.

Aromacéane
Un enveloppement unique et personnalisé, qui associe la boue marine
naturelle et les huiles essentielles.

Prélude Marin

Un peeling reminéralisant, qui associe la boue marine naturelle et une
préparation aux sels marins. Puisée au cceur de la Mer Morte, la richesse
minérale de la boue marine est exceptionnelle (cuivre, zinc, magnésium).

Thalasso Thérapie
Peeling du corps, bain au sel de mer avec thérapie par la lumiere,
enveloppement aux algues et soin du corps.

TRAITEMENTS ANTI-CELLULITIQUES

Thalgomince LC 24

Avec peeling

Le masque de beauté pour votre corps! Il raffermit, relax et améliore
I'aspect de la peau. Contre la cellulite.

DETENDEZ VOUS

Thalgo Indocéane

Thalgo vous améne a la découverte des parfums et rituels de

quatre différents pays et cultures. Le corps et I'esprit sont libérés des
tensions nerveuses et la circulation énergique est activée.

Peeling au sucre et au sel (méditerranéen), bain au lait (égyptien),
massage (indien), enveloppement du corps (chinois).

Thalgo Mémoire Océane

L'expérience SPA maritime.

Retrouvez-vous vous-méme et faites I'expérience des bienfaits de la mer.
Votre peau devient plus fraiche et plus éclatante, elle renait et est protégée
contre les agressions extérieures.

60 min.
90 min.

60 min.
90 min.

60 min.

75 min.

120 min.

90 min.
105 min.

120 min.

120 min.

130~
190~

120~
180.—

130~

180~

230~

190~
230~

280.—

280.—
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LES THERAPIES VINOAQUA

VinoAqua thérapie 120 min.  230.—
- Peeling exfoliant

- Bain vitalisant au chardonnay ou bain calmant au merlot

- Enveloppement dépuratif et drainant

- Traitement hydratant du corps

Peeling et soin du corps 45min.  120—
- Peeling exfoliant
- Traitement hydratant du corps

Bain au chardonnay ou au merlot 20 min. 60.—
- Bain vitalisant au chardonnay ou bain calmant au merlot

Enveloppement et soin du corps 60 min.  130-—
- Enveloppement dépuratif et drainant
- Traitement hydratant du corps

BAINS

Hydromassage avec 252 jets d'eau et thérapie par la lumiere
Ces bains agissent sur les fonctions de I'organisme, qu'ils régénérent. Grace au massage sous |'eau et aux propriétés du sel marin, des
algues et des huiles essentielles, les résultats sont rapides et durables.

Bains aux huiles aromatiques Thalasso 20 min. 60.—
Aroma «Minceur»  stimule la dégradation des graisses

Aroma «Drainage»  stimule la circulation lymphatique

Aroma «Relaxant»  décontracte, procure une sensation de bien-&tre

Aroma «Vitalité» tonifie et chasse la fatigue

Bain au sel marin avec algues et oligo-éléments 20 min. 60.—
Bain de lait égyptien avec parfum de lotus, santal et vanille 20 min. 60.—
Bain «secrets de I'ocean» 20 min. 60.—

PEELING DU CORPS

Peeling méditerranéen du corps aux algues, sucre et sel 50 min.  120—
Peeling maritime aux cristaux de sel et aux algues 50 min.  120—
Peeling aux algues et sel marin avec huiles essentielles 50 min.  130—
Enveloppement du corps avec peeling (pour peau séche) 60 min.  150.—
Peeling intégral avec massage partiel 60 min.  160.—
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MASSAGES

Massage classique 50 min.  120—
Le massage permet de détendre complétement le corps et I'esprit.

Massage doux 50 min.  120—
Massage doux, calmant, produisant une détente totale.

Massage sport 25 min. 85.—
La détente a I'état pur pour les sportives et les sportifs actifs. Le massage 50 min.  130—

améliore I'irrigation sanguine et permet une élimination plus rapide des produits
du métabolisme accumulés dans la peau et dans les muscles.

Massage réflexe plantaire 25 min. 80.—
Ce massage, exercé par pression sur les points réflexes de la volte plantaire, stimule certaines 50 min.  120—
zones des pieds reliées aux organes internes du corps par le biais du systéme nerveux. Il a pour effet

de régulariser la circulation de I'énergie et de renforcer les capacités d'autoguérison.

Massage partiel 25 min. 80—
Pour un dos assoupli.

Massage-combi 50 min.  120—
Combine le massage du dos et le massage réflexe plantaire.

Massage aux huiles aromatiques 50 min.  130—

Massage pour tout le corps avec des huiles aromatiques,
calmant ou revitalisant. Choisissez votre essence aromatique individuelle.

MASSAGES SPECIAUX

Enveloppements softpack 20 min. 50—
Sur ce lit d'eau, votre corps est massé en douceur par des ondes sonores. 40 min. 80.—
Enveloppement softpack avec massage partiel 50 min.  130.—

Apres le softpack, le cou et le dos sont détendus.

Massage CHI YANG 70min. 170
Chi Yang body est une méthode de traitement pour tout le corps. Les

tensions sont relachées et les points de blocage assouplis. L'énergie du

corps et la circulation lymphatique sont réactivées.

Massage a la pierre chaude 90 min.  210—
Ce massage agit de maniére a stimuler fortement la circulation
sanguine et assouplir la musculature.

Physiothérapie 25 min. 80—
Notre physiothérapeute vous conseille individuellement. 50 min.  120—
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FITNESS & GYMNASTIQUE

Entrainement personnel 1 personne 50 min.
2 personnes 50 min.

Méthode Pilates, gymnastique pour le dos, stretching, exercices de renforcement musculaire
Thera-band, agua-gym, aqua-jogging, kids-fit, gymnastique sur ballon fitball, pour le ventre / les jambes / les fesses.

Lecons en groupe avec I'entraineur personnel sur demande!

Appareils de fitness de TechnoGym
Notre entraineur personnel vous aidera volontiers a utiliser les appareils de fitness de maniere appropriée.

Explication des appareils
Explication des appareils avec entrainement individuel 50 min.

SOLARIUM

Avant votre premier bain de soleil, nous vous conseillerons volontiers quant a la durée de bronzage idéale pour vous.
Vous pouvez vous procurer les jetons auprés de la réception du SPA.

Solarium 5 min.

SUITE SPA

110~
150~

gratuite
110—-

Notre suite SPA vous offre un luxe tout a fait privé et inoubliable pour deux heures ou plus. «Romantique» ou «Ticino candele» ne sont que deux parmi les 5
concepts de musique et lumiere, que nous pouvons programmer individuellement pour vous. Vous pouvez en outre vous faire servir également des mets
savoureux dans votre suite SPA privée. En outre I'équipe SPA se fera un plaisir de vous informer sur les soins qui sont proposés dans la suite SPA.

Suite SPA Onsernone, 69m?
whirlpool, bain a vapeur et sauna 120 min.
chaques heure supplémentaire

DAY-SPA
Passez une journée inoubliable dans le SPA & Beauty Castello en prenant vraiment soin de vous.

Journée entiere Day-SPA 8 Stunden
Demi-journée Day-SPA 4 Stunden

Les offres Day-SPA doivent toujours &tre réservées en association avec un traitement.
Merci de réserver votre Day-SPA au minimum 2 jours a |'avance.
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120~
80—




