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ASCONA

SPA MENU CASTELLO «SPA & BEAUTY»

Das SPA-Team freut sich bereits heute, Sie im Castello «SPA & Beauty» begriissen und verwohnen zu diirfen. Neben den aufgefiihrten Angeboten berét Sie
die SPA-Réception gerne individuell und erstellt lhnen ein auf Sie abgestimmtes Behandlungsprogramm. Die SPA-Réception erreichen Sie unter Tel. 769 oder
von extern unter Tel. +41 (0)91 785 86 85.

Damit Sie Ihren Aufenthalt im Castello «SPA & Beauty» geniessen kénnen, machen wir Sie gerne auf die folgenden Punkte aufmerksam:

Nehmen Sie sich Zeit
Fiir eine optimale Vorbereitung von Kérper und Geist empfehlen wir Ihnen, sich zehn Minuten vor Beginn der Behandlung, im Bademantel im Castello «SPA
& Beauty» einzufinden.

Externe Gaste
Sie diirfen sich gerne im Castello «SPA & Beauty» umziehen — Wir stellen lhnen einen Bademantel und Slippers zur Verfiigung.

Pflegeprodukte fiir Zuhause
Damit Sie sich auch Zuhause so richtig verwthnen kénnen, bieten wir lhnen diverse Produkte zum Kauf an.

Gutscheine
Uberraschen Sie Ihre Lieben mit einem Geschenkgutschein des Castello «SPA & Beauty» — Das SPA-Team berét Sie gerne.

Annullationen
Leistungen, die weniger als 24 Stunden vor dem vereinbarten Termin annulliert werden, miissen zu 50% in Rechnung gestellt werden; bei Nichterscheinen
wird der ganze Betrag verrechnet.

Preise
Die Preise sind in Schweizer Franken inkl. MwSt. Preisénderungen vorbehalten.
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VINOTHERAPIE

Seit der Antike ist die kraftvolle Wirkung der Traube bekannt. Hippokrates, der Vater der Medizin (460 bis 377 vor Christus), setzte bei seinen Patienten bereits
Wein als Therapie ein. Die Wurzeln der heutigen Vinotherapie liegen jedoch in Frankreich, in der Zeit des Sonnenkonigs Ludwig XIV. Ebenfalls im 17. Jahr-
hundert kamen Bader mit den Riickstanden des Kelterns auf. Diese Tresterbader dienten zur Behandlung von Ischias, Arthritis und &hnlichen Leiden. Und 1991
war es wieder ein Franzose, dem es gelang, die Wirkung der Vinotherapie wissenschaftlich zu beweisen: Serge Renaud fand heraus, dass sich die in den
Traubenkernen enthaltenen Polyphenole, inshesondere das Procyanidin, dusserst positiv auf die Gesundheit — Zellalterung, Zellregenerierung, Schutz vor
freien Radikalen — auswirken.

Das Geheimnis einer erfolgreichen Vinotherapie liegt in der richtigen 0l-Gewinnung aus Traubenkernen und dessen Verwendung. Nur bei kaltgepresstem
Traubenkernd! bleiben die wichtigen und notwendigen Wirkstoffe wie Polyphenole, Vitamine, Lecithine und wertvolle Fetts&uren erhalten.

DIE VINOAQUA-THERAPIE DES CASTELLO DEL SOLE

Das Castello del Sole hat mit einem Team von finf Spezialisten, jeder aus einem anderen Berufszweig, eine eigene Produkte- und Anwendungslinie reali-
siert: die VinoAqua-Therapie. Die Basis dieser Therapie bilden Traubenkerne, Traubenschalen und das Laub der Weinrebe (100% biologisch). Diese natiir-
lichen Erzeugnisse stammen zu 80 bis 85% aus den hoteleigenen Rebbergen der «Terreni alla Maggia». Um eine optimale Mischung und Qualitét zu erzie-
len, werden die restlichen 15 bis 20% der Traubenkerne vom Weingut Daniel Huber aus dem Malcantone bezogen.

In unserer VinoAqua-Therapie (Korperpackungen, Peelings, Bader, Korperpflege) wird ausschliesslich dieses wertvolle kaltgepresste Traubenkerndl verwen-
det. Neben den oben erwéhnten positiven Eigenschaften hat das Traubenkerndl auch eine ausgesprochen gute Wirkung auf die Haut und ihre Struktur. Die
Wirkstoffe wirken der standigen Zellalterung entgegen, aktivieren und beleben die Haut und erhalten sie so gesund.

Die nattirlichen Rohstoffe wurden mit modernster kosmetischer Formulierungstechnik in alle Produkte eingearbeitet — damit sie ihre volle Wirkung entfalten
konnen.

VINEASOLE-COSMETICA

Die Laboratorien der Vineasole-Cosmetica haben die Faktoren, welche die Vitalitdt der Haut beeinflussen, intensiv erforscht. Auf dieser Grundlage entstand
eine Pflegelinie, die auf den Wirkstoffen der eigenen Weinreben des Castello del Sole und der «Terreni alla Maggia» basiert und die Haut so erfolgreich revi-
talisiert und pflegt.

Die Wirkstoffe der Gesichtspflegelinie stammen aus dem eigenen Traubenkerndl, den eigenen Traubenkernen (Peeling) sowie aus Extrakten des Rebblattes.
Nach einem speziell patentierten Verfahren wird aus dem Traubenkerndl ein Colloid geschaffen, dessen Wirkung um ein vielfaches hoher ist als Herkdmm-
liche. Ein Novum auf dem Gebiet der Anti-Aging Kosmetik. Die Kombination dieser hochwirksamen colloiden Stoffe, die wegen ihrer hohen Bioverfligharkeit
ungehindert von der Haut aufgenommen werden kénnen, erzielt einen anhaltenden Effekt. Vineasole-Cosmetica wirkt feuchtigkeitsspendend, revitalisiert die
Haut, wirkt der Hautalterung entgegen und glattet die Faltchen. Sie verleiht ein junges Aussehen.
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GESICHTSBEHANDLUNGEN
VINEASOLE-COSMETICA

Gesichtshehandlung Vineasole

Feuchtigkeitsspendende Behandlung zur Minderung von

Faltchen und Linien. Ihre Haut wirkt sichtbar jiinger,
geschmeidiger, fester und strahlender. Die Wirkung des
kaltgepressten Traubenkerndls erhalt die jugendliche Ausstrahlung.

Gesichtshehandlung Vineasole CellAktiv Woman

In Kombination mit der Gesichtsbehandlung Vineasole.

Dieses intensiv pflegende Gel bringt der Haut ihre urspriingliche
Jugendlichkeit zuriick. Das Gel bewirkt einen sofortigen
Straffungseffekt und fiihrt zu einer spiirbaren und sichtbaren
Verbesserung des Hautzustandes.

VINEASOLE-COSMETICA FUR DEN MANN

Gesichtshehandlung Vineasole
Feuchtigkeitsspendende Behandlung zur Minderung von
Faltchen und Linien, inklusive einer wohltuenden Massage.

Gesichtshehandlung Vineasole CellAktiv Men

In Kombination mit der Gesichtsbehandlung Vineasole.

Ein speziell auf die Ménnerhaut abgestimmtes Gel gegen alle
Zeichen der Hautalterung. Das Gel verbessert die Hautqualitat
mit deutlich sichtbarer Wirkung.

90 min.

90 min.

90 min.

90 min.

190~

230~

190~

210~
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VALMONT

Basis-Behandlung
Diese Behandlung erdffnet den Nutzen und die Wirkung
der Valmont-Produkte in optimaler Form.

Feuchtigkeitsspendende Vitalitats-Behandlung
Feuchtigkeitsbehandlung fiir einen strahlenden Teint und
eine tonisierte Haut mit der Kollagen Maske.

Reparierende Vitalitdts-Behandlung
Straffende, regenerierende Behandlung mit Nano-Emulsion
und Kollagen Maske.

Intensive Chrono Cellular Lifting-Behandlung
Innovative Lifting-Behandlung fiir ein sofort gefestigtes
Hautbild.

L'Elixir des Glaciers
Luxuspflege fiir héchste Anspriiche. Der Schénheit
gebihrt ein Meisterwerk.

Reinigungs-/Purifying-Behandlung
Diese Behandlung gegen Hautunreinheiten wirkt klarend und ausgleichend.
Reguliert die Talgproduktion.

Nature by Valmont
Feuchtigkeitsspendende, beruhigende Behandlung fiir die junge Haut.

VALMONT FUR DEN MANN

Valmont-Treatment
Regenerierende Behandlung mit Tiefenreinigung,
Kollagen Maske und Massage.

90 min.

120 min.

120 min.

120 min.

120 min.

90 min.

90 min.

90 min.

190~

220~

220~

220~

250~

190~

190~

210~
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BEAUTY-BEHANDLUNGEN

Manicure

ohne Lack nach Aufwand ab 60.—
mit Lack nach Aufwand ab 75—
mit French Lackierung 110-
Lackwechsel 30—
Paraffin Behandlung fiir schéne Hande 45—
Pedicure

ohne Lack nach Aufwand ab 80.—
mit Lack nach Aufwand ab 90.-
mit French Lackierung 110.-
Medizinische Pedicure ohne Lack 120—
Rund um die Augen

Wimpern farben 40—
Brauen farben 30—
Brauenkorrektur 15.—-
Make-up nach Aufwand ab 55—
Haarentfernung mit Wachs

Oberlippe 20—
Kinn 20—
Ganzes Bein nach Aufwand ab 75—
Halbes Bein nach Aufwand ab 50.—
Bikini nach Aufwand ab 40—
Achseln 40—

Riickenbehandlung
Vapozon, Peeling, Tiefenreinigung, Packung 80.—
und Pflege - 45 min.

MEDIZINISCHE-BEHANDLUNGEN

Die kosmetische Dermatologie ist ein sanfter aber effizienter Weg der Hautalterung entgegenzuwirken. Das Ziel der Behandlung ist die Erhaltung des
natrlichen Aussehens und die Wiedererlangung einer frischen, entspannten und ausgeglichenen Ausstrahlung. Der Dermatologe, Doktor Roberto Antenna,
unterstiitzt Sie mit effizienten Methoden und professionellem Wissen. Die SPA-Réception erteilt Ihnen gerne weitere Auskiinfte fiir diverse Behandlungen.
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KORPER-THERAPIEN

Ganzkérperalgenpackung (36°C warm)
Mit Peeling
Die Meeresalgen wirken revitalisierend, entspannend und entgiftend.

Algen-Gel-Packung (Kaltanwendung)
Mit Peeling
Wirkt entgiftend, entschlackend und straffend.

Aromaceane
Eine einzigartige Korperpackung, die nattirlichen Meeresschlamm und
atherische Ole in perfekter Weise kombiniert.

Natiirliche Meeresschlammpackung

Eine mineralisierende Peelingbehandlung, welche natiirlichen
Meeresschlamm mit einem Meersalz-Mix kombiniert. Aus dem

Herzen des Toten Meeres gewonnen, ist der Meeresschlamm
ausserordentlich reich an Mineralien wie Kupfer, Zink und Magnesium.

Thalasso Therapie
Body Peeling, Meersalzbad mit Lichttherapie,
Ganzkérperalgenpackung und Koérperpflege.

CELLULITE-BEHANDLUNGEN

Thalgomince LC 24

Mit Peeling

Die Schonheitsmaske fir lhren Kérper! Strafft, entspannt und verfeinert
das Hautbild. Gegen Cellulite.

ENTSPANNEN SIE SICH

Thalgo Indocéane

Diese Behandlung fiihrt Sie auf eine genussvolle Entdeckungsreise
durch die Diifte verschiedener Kulturen. Kdrper und Geist werden
von nervdsen Spannungen befreit, die Energiezirkulation wird in
gleichméssige Bahnen gelenkt. .

Zucker-Salz-Peeling (Mittelmeer), Milchbad (Agypten),
Soft-Massage (Indien) und Kérperpackung (China).

Thalgo Mémoire Océane

Das Maritime SPA-Erlebnis.

Finden Sie zu sich selbst und erfahren Sie die Wohltaten des Meeres.
Ihre Haut wird frischer und strahlender, sie lebt auf und ist vor dusseren
Angriffen geschiitzt.

60 min.
90 min.

60 min.
90 min.

60 min.

75 min.

120 min.

90 min.
105 min.

120 min.

120 min.

130~
190~

120~
180.—

130~

180~

230~

190~
230~

280.—

280.—
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VINOAQUA-THERAPIEN

VinoAqua-Therapie 120 min.  230.—
- Zellerneuerndes Peeling

- Vitalisierendes Chardonnay-Bad oder beruhigendes Merlot-Bad

- Entschlackende und entwéssernde Packung

- Feuchtigkeitsspendende Kérperpflege

Peeling & Kdrperpflege 45min.  120-
- Zellerneuerndes Peeling
- Feuchtigkeitsspendende Kérperpflege

Chardonnay- oder Merlot-Bad 20 min. 60.—
- Vitalisierendes Chardonnay-Bad oder beruhigendes Merlot-Bad

Packung & Kdrperpflege 60 min.  130-—
- Entschlackende und entwéssernde Packung
- Feuchtigkeitsspendende Korperpflege

BADER

Hydromassage mit 252 Diisen und Lichttherapie
Diese Béder regen die Kérperfunktionen an und sorgen so fiir eine allgemeine Regenerierung. Durch die Unterwassermassage und die Eigenschaften von
Meersalz, Algen und atherischen Olen, werden hervorragende Erfolge erzielt.

Thalasso-Aroma-Olbader 20min. 60—
Aroma «Minceur»  regt den Abbau von Fettzellen an

Aroma «Drainage»  stimuliert die Lymphzirkulation

Aroma «Relaxant»  entspannend, steigert das Wohlbefinden

Aroma «Vitalité» wirkt tonifizierend und belebend

Meersalzbad mit Algen und Spurenelementen 20 min. 60.—
Agyptisches Milchbad mit dem Duft von Lotus, Sandelholz und Vanille 20 min. 60.—
Océane Erlebnisbad 20 min. 60.—
KORPERPEELING

Algen-Zucker-Salz-Korperpeeling «mediterraneo» 50 min.  120—
Maritimes Peeling mit Salzkristallen und Algenblattern 50 min.  120—
Meersalz-Algen-Peeling mit dtherischen Olen 50 min.  130—
Bodypack mit Kérperpeeling (bei sehr trockener Haut) 60 min.  150.—
Ganzkdrperpeeling mit Teilmassage 60 min.  160.—
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SPA-MASSAGEN

Klassische Kérpermassage
Fordert die Durchblutung und lockert verspannte Muskeln.

Softmassage
Sanfte, beruhigende Massage, bewirkt eine totale Entspannung.

Sportmassage

Erholung pur fiir aktive Sportlerinnen und Sportler. Die Massage
verbessert die Durchblutung und sorgt fiir einen schnelleren Abtransport
von Stoffwechselprodukten in Haut und Muskulatur.

Fussreflexzonen-Massage

Durch die Aktivierung verschiedener Akupressurpunkte an den Fusssohlen
wird der gesamte Korper beeinflusst. Es hilft, das energetische System zu
harmonisieren und Selbstheilungskréfte zu aktivieren.

Teilmassage
Nacken und Riicken werden bei Verspannung gelockert.

Kombi-Massage
Eine Kombination von Fussreflexzonen- und Riickenmassage.

Aroma-0l-Massage .
Ganzkdrpermassage mit &therischen Olen, welche beruhigen oder
beleben. Wahlen Sie lhre individuelle Aromaessenz.

SPEZIAL-MASSAGEN

Softpack
Auf dieser Wasserliege wird |hr Kérper durch Klangwellen sanft massiert.

Softpack mit Teilmassage
Anschliessend an das Softpack werden Nacken und Riicken gelockert.

CHI YANG Massage

Chi Yang Body ist eine Behandlungs-Methode fiir den ganzen Korper.
Spannungen im Korper werden gelockert und Blockaden freigesetzt.

Die Eigenenergie des Kérpers wird aktiviert und der Lymphfluss angeregt.

Hot Stone-Therapie
Mit heissen Steinen bewirkt diese Massage, dass die Durchblutung stark
angeregt und die Muskulatur gelockert wird.

Physiotherapie
Unsere Physiotherapeutin berat Sie gerne und geht individuell auf Ihre Probleme ein.

50 min.

50 min.

25 min.
50 min.

25 min.
50 min.

25 min.

50 min.

50 min.

20 min.
40 min.
50 min.

70 min.

90 min.

25 min.
50 min.

120~
120~

85~
130~

80—
120~

80—
120~

130~

50~
80~
130~

170~

210.—

80.—
120.-
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FITNESS & GYMNASTIK

Personal Training 1 Person 50 min.
2 Personen 50 min.

Pilates, Riicken-Gymnastik, Stretching, Theraband-Gymnastik
Agua-Gym, Aqua-Jogging, Kids-Fit, Bauch / Beine / Po, Fitball-Gymnastik

Gruppenlektionen mit dem Personal Trainer auf Anfrage!

Fitnessgerate von TechnoGym
Um die Fitnessgeréte fachgerecht beniitzen zu kénnen, hilft Innen unser Personal-Trainer gerne weiter.

Geréteerklarung
Geréateerkldrung mit individuellem Training 50 min.

SOLARIUM

Gerne empfehlen wir thnen vor dem ersten Sonnenbad, die fiir Sie ideale Bradunungsdauer.
Die Jetons erhalten Sie an der SPA-Reception.

Solarium 5 min.

SPA-SUITE

110~
150~

kostenlos
110.-

Unsere SPA-Suite bietet lhnen einen ganz privaten und unvergesslichen Luxus fiir zwei oder mehrere Stunden. «Romantik» oder «Ticino candele», dies sind
nur zwei der 5 Licht- und Musikkonzepte, welche wir individuell fir Sie einstellen kdnnen. Zudem kénnen Sie sich auch mit kulinarischen Késtlichkeiten in
lhrer eigenen SPA-Suite verwthnen lassen. Das SPA-Team informiert Sie gerne tber Behandlungen, welche in der SPA-Suite angeboten werden.

SPA-Suite Onsernone, 69m?
Whirlpool, Dampfbad und Sauna 120 min.
jede weitere Stunde

DAY-SPA
Verbringen Sie einen unvergesslichen Tag im Castello «SPA & Beauty» und lassen Sie sich dabei so richtig verwohnen.

Ganzer Day-SPA 8 Stunden
Halber Day-SPA 4 Stunden

Die Day-SPA Angebote miissen jeweils in Kombination mit einer Behandlung gebucht werden.
Bitte reservieren Sie lhren Day-SPA mindestens 2 Tage im Voraus.
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100~

120~
80—




